Otwarte Seminarium
LGD Ziemia Gotyku
Lysomice, 19 maja 2026

ZIEMIA GOTYKU

Fundusze Europejskie

Utworzenie klubow seniora:

Klub Seniora Stokrotka
oraz
Klub Seniora Niezapominajka

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Europejskie Polska Unie Europejska




Gminny Osrodek Kultury w Papowie Biskupim
Klub Seniora Stokrotka
Klub Seniora Niezapominajka

B Wartos¢ grantu:
Klub Seniora Stokrotka — 79 500,00 PLN

Klub Seniora Niezapominajka — 79 940,00 PLN
B Czas realizacji: 1.08.2025 r. do 30.06.2026 r.
B Cel projektu:

podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej 30 oséb w wieku
60+ z terenu gminy Papowo Biskupie poprzez utworzenie klubu seniora,
ktory bedzie miejscem ich integracji oraz edukac;ji

B Grupa uczestnikow: 60 osob

Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska




ZADANIA REALIZOWANE W PROJEKCIE:

» zajecia animacyjne — 12 godzin
» wsparcie psychologiczne — 13 godzin, w tym: 9 godzin zaje¢ indywidualnych, 4 godziny zaje¢
grupowych
» zajecia rozwijajgce aktywnosc¢ fizyczng i edukacje zdrowotng — 24 godziny, obejmujace:
- zajecia ruchowe fitness
- zajecia taneczne
- 2 wyjazdy na basen i sauny - Klub Seniora Stokrotka
(uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy)
> zajecia rozwijajgce kreatywnosé, zainteresowania i umiejetnosci — 80 godzin.
W ramach zaje¢ przewidziano:
- warsztaty plastyczne
- warsztaty rekodzieta artystycznego,
- warsztaty ,,Wizerunek seniora” prowadzone przez styliste i kosmetyczke
- warsztaty kulinarno-dietetyczne
- warsztaty warzenia piwa
- warsztaty barmanskie
(uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy)
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» udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke

- wyjazd do Filharmonii, Opery, Teatru

Klub Seniora Stokrotka

- wyjazd do Chetmna oraz Chemzy - zwiedzanie miasta z przewodnikiem

- zorganizowanie wydarzenia integracyjnego z lokalng spotecznoscia
Klub Seniora Niezapominajka

- wyjazd do Muzeum Archeologicznego w Biskupinie, do gminy Lysomice,

zwiedzanie zabytkéw oraz obserwatorium astronomicznego

- zorganizowanie wydarzenia integracyjnego z lokalng spotecznoscia

Wymagany jest udziat uczestnika we wszystkich formach wsparcia na poziomie min.

70% frekwenciji.
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OTWARCIE KLUBOW SENIORA
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.Przeglad Tworczosci Senioralnej
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Zajecia Fitness
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ZAJECIA ANIMACYJNE

Xy

Plan

i * Strategiczny dla
j A * Wspdinej
Polityki
Rolnej
na lata 2023-2027

Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska




Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Plan
Strategiczny dla
* Wspolnej
Polityki
Rolnej
na lata 2023-2027



Plan
* Strategiczny dla

* Wspolnej
1 polityki
Rolnej
na lata 2023-2027

Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska




Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

N~

DA

Plan

Strategiczny dla
Wspdinej

Polityki

Rolnej

na lata 2023-2027



Plan

Strategiczny dla
Wspélnej

Polityki

Rolnej

na lata 2023-2027

Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska




WYJAZD DO FILHARMONII

F %

. . Plan
Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez A’; Sz do
Polityki

*
Europejskie - Polska Unie Europejska '

Rolnej
na lata 2023-2027

%
*/
*(
i




Plan
* Strategiczny dla
* Wspélnej
1 polityki
Rolnej
na lata 2023-2027

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska




WYJAZD DO OPERY
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ZAJECIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
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Otwarte Seminarium
LGD Ziemia Gotyku
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Fundusze Europejskie

Dziekujemy za uwage

Dane kontaktowe do Grantobiorcy:
Gminny Osrodek Kultury w Papowie Biskupim
86-221 Papowo Biskupie 129

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

g1, Samorzad Wojewédztwa
‘ | Kujawsko-Pomorskiego
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