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Grantobiorca / tytuł projektu

Wartość grantu: 71500 PLN

Czas realizacji:01.09.2025-30.05.2026

Cel projektu: Celem projektu jest wspieranie zrównoważonego pod względem płci 

uczestnictwa w rynku pracy, równych warunków pracy oraz lepszej równowagi między 

życiem zawodowym, a prywatnym zwiększenie udziału poprzez wzmocnienie pozycji 

18 kobiet z obszaru LSR Ziemia Gotyku na rynku pracy.

Grupa uczestników: 18 uczestników 
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ZADANIA REALIZOWANE W PROJEKCIE:

a) WARSZTATY MOTYWACYJNE I ROZWÓJ OSOBISTY

b) COACHING KARIERY- WPARCIE WZMACJAJĄCE POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI I 

PRZEŁAMYWANIE STEREOTYPÓW-Organizacja szkoleń z zakresu umiejętności miękkich , Sesje 

indywidualne, aby zidentyfikować  cele zawodowe, mocne strony oraz obszary do rozwoju.

Dzięki takim działaniom coach mógł pomóc kobietom nie tylko w zdobywaniu nowych umiejętności, 

ale także w zwiększaniu ich pewności siebie i pozycji na rynku pracy.

Life Balance warsztaty ze zdrowego stylu życia , odżywiania się , połącznie z warsztatami Mój 

wygląd-

c) NETWORKING I WYMIANA DOBRYCH PRAKTYK W ZAKRESIE PRZEŁAMYWANIA STEREOTYPÓW 

PŁCI

spotkanie w firmach lokalnych Ośrodek Wypoczynkowy Grodno prowadzony przez kobiety oraz 

jeden wyjazd studyjny do firmy Greenman Polska Warszawa prowadzonych zgodnie z zasadami 

równości płci w celu poznania dobrych praktyk w zakresie przełamywania stereotypów płci

d) PRAWNE ASPEKTY PRZEŁAMYWANIA STEREOTYPÓW PŁCI W MIEJSCU PRACY
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Dziękujemy za uwagę

Dane kontaktowe do Grantobiorcy: Fundacja Akademia Rozwoju 
Anny Kruszyk
Ul. Wichrowa 1, Łubianka 
FB @akademiarozwoju 
Tel..510910574
anna@akademiakruszyk.pl
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