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Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie tubianka

B Wartos¢ grantu: Wartosc catkowita projektu: 244 590,00 zt, wktad wtasny
grantobiorcy: 12 590,00 zt

B Czas realizacji: 01.09.2025 - 31.12.2026

M Cel projektu: Celem projektu jest realizacja bezptatnej pozaformalnej i

nieformalnej edukacji dla os6b dorostych z terenu LSR, w szczegdlnosci z terenu
Gminy tubianka.

B Grupa uczestnikow: Grupg docelowg do ktorej kierowane jest wsparcie sg
wszyscy mieszkancy (osoby doroste) obszaru objetego LSR, w szczegolnosci
Gminy tubianka. W ramach projektu minimum 200 oséb dorostych (tj. powyzej

18 roku zycia) zostanie objetych wsparciem. Minimum 80 % aktywizowanych
bedg stanowity osoby w wieku od 18 do 59 lat.
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Akademia Rozwoju Anna Kruszyk, |
ul. Wichrowa 1, 87-152 tubianka

___ 4" Prowadzaca: Anna Kruszyk

 Wprowadzenie do przedsiebiorczosci
i typy dziatalnosci

¥ Planowanie dziatalnosci ustugowej

E = # Praktyczne aspekty prowadzenia

= dziatalnosci

@ Analiza rynku i klientéw S

& Tworzenie prostego biznesplanu

A1

)  Aspekty finansowe i formalne

> KAZDE SPOTKANIE Z CATERINGIEM
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PRAKTYCZNY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA POCZATKUJACYCH
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PRAKTYCZNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO [
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*’ Grupy maksymalnie 8 osobowe :d
Termin: piatki 2h od 18:30 do 20:30, pie¢ spotkan |
Pierwsze spotkanie 27.02.2026, 18:30-20:30 | :;

&

Miejsce: School of English,
\ '/A ul. Chelminska 12, 87-152 kubianka
Prowadzgca: Kamila Tchorzewska
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WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW — POZYTYWNA DYSCYPLINA
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DYSCYPLINA /DARMows\

Z PROJEKTU ‘

\ LOWE
Mitos¢ i granice w wychowaniu dzieci A
—: Warsztaty dla rodzicéw i 0séb pracujacych z dziecmi :' =T

@ dlaczego dzieci zachowui sie tak,
jak si¢ zachowuja
W@ co kryje si¢ ,pod powierzchnig

¥ jak reagowac spokojnie zamiast /

trudnych zachowan
krzykiem i kara

¥ jak budowa¢ wspétprace z dzieckiem

@ jak stawia¢ granice z szacunkiem

POZNASZ PRAKTYCZNE NARZEDZIA, M.IN.:

H © @ © @

4 kroki do zachete : pytania wybér sposoby
wspbtpracy : zamiast : wspierajace zamiast walki reagowania na
z dzieckiem krytyki i ocen zamiast polecen o wladze trudne zachowania

- CYKL WARSZTATOW OBEJMUJE:

PROWADZACA:
3 spotkania po 3 godziny W rodzicéw dzieci w kazdym wieku

(facznie 9 godzin) O EWa- Gtetd,on

¥ nauczycieli i specjalistow

Praca w kameralnej grupie, V)
éwiczenia i scenki z zycia ¥ oséb pracujacych z dzie¢mi
codziennego.

Certyfikowana
Trenerka

Terminy ustalane po W@ wszystkich, ktérzy cheg lepiej Pozytywnej Dyscypliny
zebrani); grupy. rozumie¢ dzieci

m@@

ZAPISY | INFORMACJE f Gabinet
784 6 3 2 9 5 9 v Psychologiczno-Terapeutyczny

Liczba miejsc ograniczona. Wsparcie i Akceptagja
QQ Dzieci zachowujq si¢ zle nie dlatego, ze sq zte, @
ale dlatego, ze czujg sie zniechecone.
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WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW - POZYTYWNA DYSCYPLINA
I

CZTERY KROKI DO WSPOLPRACY

1. WYRAZ ZROZUMIENIE DLA UCZUC DZIECKA
Upewnij sig, co faktycznie czuje. Niczego nie zaktadaj.

2. OKAZ EMPATIE
Empatia nie oznacza, ze akceptujesz i godzisz sig na zachowanie dziecka; pokazuje tylko, ze
rozumiesz jego perspektywe. Mozesz tez podzielic sie Swi iami i iedzieé
sytuacji, w ktdrej czute$ lub zachowates sie podobnie.

o

3. PODZIEL SIE SWOIMI ODCZUCIAMI I SPOJRZENIEM NA SYTUACIE

Jesli w pierwszych dwdch krokach byle$ szczery i miate$ przyjacielskie nastawienie do dziecka,
bedzie gotowe cig wystuchaé.

4. ZACHEC DZIECKO DO SZUKANIA ROZWIAZAN.
Spytaj , jaki ma pomyst na unikniecie p bl W przysziosci. Jesli nie ma,

swoich propozycjach i wspdlnie poszukajcie ig; dobrego dla was obo

o w lodci. Jesh nie ma, opowedz o
1 o gy ki odobego robk DIy
o peporyioch 1 wipiie posAB GEazasa o 3o 1 060K

opowiedz o
ga.

g

Db i sch o pomags o et
m Konsekwencje = Odpowdsiahosc
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4 _Pisanie projektow Krok po kroku |

N
g pracujemy na realnych przyktadach g\
2 i pokazujemy nasze projekty ,,od kuchni”!

-

v/ Dwa spotkania po 4h
Grupa maksymalnie 12

© piatek 10.04.2026 w godzinach 17:00-21:00
oraz pigtek 24.04.2026 w godzinach 17:00-21:00

5
{ Spotkania: Akademia Rozwoju

Anna Kruszyk, ul. Wichrowa 1, 87-152 kubiank
'{\{5 Prowadzaca: Anna Kruszyk >
y ,“',\,\\;x\ - >
Podczas szkolenia: /, s
- -

“ uczymy, jak poprawnie pisac projekty i pozyskiwac srodki, p >

~ analizujemy nasze projekty — wskazujemy ich wady i zalety, N

~ pokazujemy, jak wyglada proces pisania w praktyce,

~ dzielimy sie doswiadczeniem i wspdlnie omawiamy pomysty uczestnikow.

ég/ (M Skolenie dla 0s6b 18+, ktére:

® dziatajg w NGO (fundadji, stowarzyszeniach, KGW),

&' -

@ chcg nauczyc sie pisac projekty od podstaw,
B « juz pisza, ale napotykaja trudnosci,

3 ). r R ZIEMIA GOTYKU
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez Samorzad Wojew6dztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unig Europejska Kujawsko-Pomorskiego
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Mlejsce swnethca WIEJSka
~eul: Kosaelna 30, 87-152 Blskuplce
. Grupa 25 osob — pierwsza pomoc
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Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji

WARSZTATY
MAKIJAZOWE

[ 2 B~
| wtorek 12 maja 2026, godz. 16:00 |
i (spotkanie potrwa 3-4h)

o Szkola Podstawowa im. $w. Jana
Pawta Il w Brachnowie,
" ul. Gimnazjalna 1

éab Grupado 20 os6b
Dla oséb 18+

‘ ﬁ Prowadzaca: Sandra Weber
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WARSZTATY LANIA WOSKU - SWIECZKI W BUKIECIE
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DATA:
15 maja 2026
godz. 17:00 - 20:00

MIEJSCE:

Szkota Podstawowa
im. $w. Jana Pawta Il
w Brachnowie,

ul. Gimnazjalna 1

T—
57

PROWADZACA:
Katarzyna Haba
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PLANY N NAJBLIZSZE WYDARZENIA
I

-- WARSZTATY DIETETYCZNE ,,OD WIEDZY DO TALERZA”
-- WYJAZDY EDUKACYINE
-- KURS TANCA TOWARZYSKIEGO

Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska




Otwarte Seminarium

Q_) @ [E[I C") I"_}I =i LGD Ziemia Gotyku
X

Lysomice, 19 maja 2026
@

Fundusze Europejskie

B &

Dziekujemy za uwage

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w Brgchnowie

tel. 56 678 88 15
e-mail: spbrachnowo@Ilubianka.pl

https://gimbrachnowo.edupage.org/a/lowe-w-gminie-lubianka
https://www.facebook.com/lowelubianka/

g1, Samorzad Wojewédztwa
‘ | Kujawsko-Pomorskiego

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska
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