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Nasza Misja
Uczymy, integrujemy, inspirujemy

Projekt LOWE to więcej niż warsztaty. To przestrzeń, w której mieszkańcy gminy
Chełmża odkrywają swoje możliwości, nabywają praktyczne umiejętności 
i odważnie wychodzą poza strefę komfortu. Naszym celem jest budowanie

pewności siebie i aktywnej, zintegrowanej społecznosći lokalnej.



Co dają uczestnikom nasze warsztaty?
Zależy nam, by każdy uczestnik opuszczał nasze warsztaty z czymś konkretnym —
umiejętnosćią, którą od razu zastosuje w życiu. Nie uczymy dla samego uczenia — uczymy z
sensem i z mysĺą o realnych korzysćiach.

Oszczędności finansowe

Uczestnicy uczą się umiejętności, które pozwalają im zaoszczędzic ́pieniądze w
codziennym życiu — od tworzenia naturalnych olejków eterycznych po ręczne
wyplatanie wianków.

Praktyczne zastosowanie

Wiedza zdobyta na warsztatach jest natychmiast użyteczna — uczestnicy wychodzą z
gotowymi rozwiązaniami do wdrożenia.

Pewność siebie

Warsztaty budują wiarę we własne możliwości. Uczestnicy odkrywają talenty, o
których istnieniu nie wiedzieli.

Podniesienie kwalifikacji

Dla wielu uczestników projekt LOWE to szansa na realne podniesienie kompetencji
zawodowych i osobistych.



Działamy z uważnością

Świadome podejście do projektu!

Nie chcemy „zrobić" tego projektu szybko. Zależy nam na jakosći,
nie na liczbach. Każde zajęcia planujemy z mysĺą o konkretnych
potrzebach mieszkanćów, a liczba uczestników jest celowo
dostosowana do tematu — tak, aby każda osoba czuła się
zaopiekowana i miała przestrzen ́na zadawanie pytan.́

Dlaczego to ważne?
Każdy uczestnik otrzymuje indywidualną uwagę
prowadzącego
Pytania i wątpliwości są zawsze wyjaśniane na
bieżąco
Małe grupy sprzyjają integracji i otwartości
Tematy zajęć dobierane są na podstawie realnych
potrzeb społeczności
Uczestnicy czują się bezpiecznie i chętnie wracają



Siła międzypokoleniowego zespołu
Jednym z największych atutów naszego projektu jest to, że tworzymy go razem
— koordynator, animator i administrator. Każda z nas reprezentuje inne
pokolenie, inne doświadczenia i inne spojrzenie na sẃiat.

Koordynator - Marzena

Strategiczne myślenie, doświadczenie
organizacyjne i wizja całości. Łączy
elementy projektu w spójną całośc.́

Animator - Kinga

Dbanie o promocję projektu —
zarówno na terenie Gminy Chełmża,
jak i w mediach społecznościowych.

Administrator - Sylwia
Sprawna organizacja, dokumentacja i komunikacja — fundament, na

którym opiera się cały projekt.



Różnorodna oferta warsztatów
Każde zajęcia mają inną tematykę — dzięki temu każdy mieszkaniec gminy Chełmża może znaleźc ́cos ́dla siebie.

URODA I PIELĘGNACJA 

Spotkania skupione na ciele,
zdrowiu i codziennym

samopoczuciu.

ZDROWIE I DOBROSTAN

RĘKODZIEŁO I KREATYWNOŚĆ

UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE 
I BEZPIECZEŃSTWO

NOWOCZESNA KOMUNIKACJA

Warsztaty związane z wizerunkiem 
i pielęgnacją.

Zajęcia manualne i artystyczne.

Warsztaty rozwijające
samodzielnośc ́i pewnosć ́siebie.

 Tworzenie treści na media
społecznościowe oraz budowanie

marki osobistej.



ZDROWIE I DOBROSTAN
ZAJĘCIA Z DIETETYKIEM, TWORZENIE OLEJKÓW ETERYCZNYCH, ZAJĘCIA RUCHOWE - ZDROWY KRĘGOSŁUP



RĘKODZIEŁO I KREATYWNOŚĆ
WIANKI WIELKANOCNE , PODSTAWKI Z MOZAIKĄ



NOWOCZESNA KOMUNIKACJA
 SOCIAL MEDIA



URODA I PIELĘGNACJA 
AUTOMASAŻ TWARZY , MAKIJAŻ



UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE I BEZPIECZEŃSTWO
SURVIVAL, SAMOOBRONA, WIELKANOCNE GOTOWANIE



Wsparcie Wójta Gminy Chełmża
Jednym z  elementów naszego sukcesu jest zaangażowanie i wsparcie Wójta Gminy
Chełmża Bartosza Szprenglewskiego. To partnerstwo, na które zawsze możemy liczyć
— zarówno w sprawach organizacyjnych, jak i w promowaniu projektu wsŕód
mieszkanćów.

Aktywne zaangażowanie

Wójt nie tylko formalnie wspiera projekt — jest jego aktywnym
ambasadorem w gminie, zachęcając mieszkańców do uczestnictwa.

Realna pomoc organizacyjna

W każdej potrzebnej chwili możemy liczyć na wsparcie ze strony urzędu
gminy — w kwestiach lokalowych, komunikacyjnych i merytorycznych.

Wspólna wizja
Razem z władzami gminy wierzymy, że aktywna i zintegrowana
społecznośc ́to fundament dobrego miejsca do życia.



Sukces w mediach społecznościowych
Liczby mówią same za siebie. W ciągu zaledwie kilku miesięcy od startu profilu osiągnęliśmy wyniki, które
przekraczają wszelkie oczekiwania dla projektu lokalnego.

206K
Odwiedzin profilu

Tyle osób odwiedziło nasz profil na
Facebooku od początku roku.

1
Popołudnie

Tyle czasu wystarczyło, by miejsca na
niektóre warsztaty rozeszły się po

opublikowaniu ogłoszenia!

5
Miesięcy działania

Profil istnieje od początku roku — te
wyniki osiągnęliśmy w rekordowo

krótkim czasie jak na tak małe konto
w social mediach.

Ponad 206 tysiące odwiedzin w 5 miesięcy — to ogromny wynik jak na lokalny projekt społeczny, który
dopiero zaczyna swoją drogę. Pokazując, jak wielką moc ma internet w dotarciu do mieszkańców.



Nasze wartości w działaniu

Te pięć wartości wyznacza kierunek każdej naszej decyzji — od doboru tematyki zajęć, przez organizację grup, aż po
komunikację z uczestnikami. Projekt LOWE jest realizowany z sercem i z głową.



Co już osiągnęłyśmy?
Projekt LOWE w gminie Chełmża to historia konsekwentnych działań, które przynoszą realne efekty. Oto co udało

nam się zrealizować od początku roku:

1Start projektu

Powołanie zespołu, pierwsze warsztaty, uruchomienie
profilu na Facebooku

2 Pierwsze sukcesy

Pełne zapisy na warsztaty, entuzjazm uczestników, chęć
powrotu na kolejne warsztaty 

3Wzrost zasięgów

203 tysiące odwiedzin profilu w 5 miesięcy , warsztaty z
miejscami rozchodzącymi się w jedno popołudnie

4 Dziś

Różnorodna oferta, silny zespół, ogromne chęć rozwoju
projektu, rozpoznawalność projektu LOWE Gminy
Chełmża nie tylko na terenia gminy, zaangażowana
społeczność. 



Dziękujemy!
Projekt LOWE to przede wszystkim ludzie — uczestnicy, którzy zaufali nam i

postanowili poświęcić swój czas na rozwój. To też nasz zespół, lokalny
samorząd i wszyscy partnerzy, bez których nic by się nie udało.

🏘️ Gmina Chełmża

Nasi uczestnicy i społeczność, dla
której wszystko robimy.

🤝 Nasz zespół

Trzy pokolenia, jedno serce —
koordynator, animator, administrator

🌱 Dalej razem

Kontynuujemy misję — z uważnością, zaangażowaniem i radosćią

Zapraszamy do śledzenia naszego profilu na Facebooku i dołączenia do
kolejnych warsztatów projektu LOWE w gminie Chełmża!
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