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Nasza Misja

Uczymy, integrujemy, inspirujemy

Projekt LOWE to wiecej niz warsztaty. To przestrzen, w ktorej mieszkancy gminy
Chetmza odkrywajg swoje mozliwosci, nabywajg praktyczne umiejetnosci
| odwaznie wychodzg poza strefe komfortu. Naszym celem jest budowanie
pewnosci siebie i aktywnej, zintegrowanej spotecznosci lokalnej.



Co dajg uczestnikom nasze warsztaty?

Zalezy nam, by kazdy uczestnik opuszczat nasze warsztaty z czyms konkretnym —
umiejetnoscig, ktorg od razu zastosuje w zyciu. Nie uczymy dla samego uczenia — uczymy z
sensem i z myslg o realnych korzysciach.

'{S} Oszczednosci finansowe

Uczestnicy uczg sie umiejetnosci, ktére pozwalajg im zaoszczedzic¢ pienigdze w

codziennym zyciu — od tworzenia naturalnych olejkow eterycznych po reczne
wyplatanie wiankow.

O@ Praktyczne zastosowanie

Wiedza zdobyta na warsztatach jest natychmiast uzyteczna — uczestnicy wychodzg z
gotowymi rozwigzaniami do wdrozenia.

Q Pewnos¢ siebie
Warsztaty budujg wiare we wtasne mozliwosci. Uczestnicy odkrywajg talenty, o
ktorych istnieniu nie wiedzieli.

| —j Podniesienie kwalifikacji

Dla wielu uczestnikow projekt LOWE to szansa na realne podniesienie kompetenc;ji
zawodowych i osobistych.




Dzialamy z uwaznoscig

Swiadome podejscie do projektu!

Nie chcemy ,zrobi¢" tego projektu szybko. Zalezy nam na jakosci,
nie na liczbach. Kazde zajecia planujemy z myslg o konkretnych
potrzebach mieszkancow, a liczba uczestnikow jest celowo
dostosowana do tematu — tak, aby kazda osoba czuta sie
zaopiekowana i miata przestrzen na zadawanie pytan.

Dlaczego to wazne?

Kazdy uczestnik otrzymuje indywidualng uwage
prowadzgcego

Pytania i watpliwosci sg zawsze wyjasniane na
biezgco

Mate grupy sprzyjajg integracji i otwartosci
Tematy zajeC dobierane sg na podstawie realnych
potrzeb spotecznosci

Uczestnicy czujg sie bezpiecznie i chetnie wracajg



Sila miedzypokoleniowego zespolu

Jednym z najwiekszych atutow naszego projektu jest to, ze tworzymy go razem
— koordynator, animator i administrator. Kazda z nas reprezentuje inne

pokolenie, inne doswiadczenia i inne spojrzenie na swiat.

Koordynator - Marzena Animator - Kinga
Strategiczne myslenie, doswiadczenie Dbanie o promocje projektu — [ Yam | .cif,_c’kﬂczq
'- : " S i cvch
organizacyjne i wizja catosci. tgczy zarowno na terenie Gminy Chetmza, N / Cheimza
elementy projektu w spdjng catosé. jak i w mediach spotecznosciowych.

Administrator - Sylwia

Sprawna organizacja, dokumentacja i komunikacja — fundament, na
ktorym opiera sie caty projekt.




Roznorodna oferta warsztatow

Kazde zajecia majg inng tematyke — dzieki temu kazdy mieszkaniec gminy Chetmza moze znalez¢ cos dla siebie.

ZDROWIE I DOBROSTAN NOWOCZESNA KOMUNIKACJA

Spotkania skupione na ciele, Tworzenie tresci na media

zdrowiu i codziennym spotecznosciowe oraz budowanie

samopoczuciu. marki osobiste;j.

REKODZIEEO I KREATYWNOSC

Zajecia manualne i artystyczne.

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

URODAIPIELEGNAC]JA I BEZPIECZENSTWO
Warsztaty zwigzane z wizerunkiem
. : Warsztaty rozwijajgce
| pielegnacja.

samodzielnosc¢ i pewnosc siebie.



ZDROWIE I DOBROSTAN

ZAJECIA Z DIETETYKIEM, TWORZENIE OLEJKOW ETERYCZNYCH, ZAJECIA RUCHOWE - ZDROWY KREGOSLUP
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REKODZIELO I KREATYWNOSC

WIANKI WIELKANOCNE , PODSTAWKI Z MOZAIKA




NOWOCZESNA KOMUNIKACJA

SOCIAL MEDIA




URODA I PIELEGNACJA

AUTOMASAZ TWARZY , MAKIJAZ




UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE I BEZPIECZENSTWO
SURVIVAL, SAMOOBRONA, WIELKANOCNE GOTOWANIE




Wsparcie Wéjta Gminy Chelmza

Jednym z elementow naszego sukcesu jest zaangazowanie i wsparcie Wojta Gminy
Chetmza Bartosza Szprenglewskiego. To partnerstwo, na ktére zawsze mozemy liczy¢
— zarowno w sprawach organizacyjnych, jak i w promowaniu projektu wsrod
mieszkancow.

Aktywne zaangazowanie

Wijt nie tylko formalnie wspiera projekt — jest jego aktywnym
ambasadorem w gminie, zachecajgc mieszkancow do uczestnictwa.

Realna pomoc organizacyjna

W kazdej potrzebnej chwili mozemy liczyC na wsparcie ze strony urzedu
gminy — w kwestiach lokalowych, komunikacyjnych i merytorycznych.

Wspdlna wizja
Razem z wtadzami gminy wierzymy, ze aktywna i zintegrowana
spotecznosc¢ to fundament dobrego miejsca do zycia.




Sukces w mediach spolecznosciowych

Liczby mdwig same za siebie. W ciggu zaledwie kilku miesiecy od startu profilu osiggnelismy wyniki, ktore
przekraczajg wszelkie oczekiwania dla projektu lokalnego.
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Odwiedzin profilu Popoludnie Miesiecy dzialania
Tyle os6b odwiedzito nasz profil na Tyle czasu wystarczyto, by miejsca na Profil istnieje od poczagtku roku — te
Facebooku od poczatku roku. niektdre warsztaty rozeszty sie po wyniki osiggnelismy w rekordowo
opublikowaniu ogtoszenial! krotkim czasie jak na tak mate konto

w social mediach.




Nasze wartosci w dzialaniu
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p | budowanie relacji

Te pie¢ wartosci wyznacza kierunek kazdej naszej decyzji — od doboru tematyki zajec, przez organizacje grup, az po
komunikacje z uczestnikami. Projekt LOWE jest realizowany z sercem i z gtowa.



Co juz osiagnelysmy?

Projekt LOWE w gminie Chetmza to historia konsekwentnych dziatan, ktére przynoszg realne efekty. Oto co udato
nam sie zrealizowac od poczgtku roku:

Start projektu 1

Powotanie zespotu, pierwsze warsztaty, uruchomienie
profilu na Facebooku

2 Pierwsze sukcesy

Petne zapisy na warsztaty, entuzjazm uczestnikéw, cheé
powrotu na kolejne warsztaty
Wzrost zasiegow 3
203 tysigce odwiedzin profilu w 5 miesiecy , warsztaty z
miejscami rozchodzgcymi sie w jedno popotudnie
4 Dzis

Réznorodna oferta, silny zespdét, ogromne cheé rozwoju
projektu, rozpoznawalnosc¢ projektu LOWE Gminy
Chetm:za nie tylko na terenia gminy, zaangazowana
spotecznosc.
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Dziekujemy!

Projekt LOWE to przede wszystkim ludzie — uczestnicy, ktérzy zaufali nam i
postanowili poswieci¢ swdj czas na rozwoj. To tez nasz zespot, lokalny
samorzgd i wszyscy partnerzy, bez ktorych nic by sie nie udato.

27 Gmina Chelmza * Nasz zespol

Nasi uczestnicy i spotecznosc, dla Trzy pokolenia, jedno serce —

ktorej wszystko robimy. koordynator, animator, administrator
¥ Dalej razem

Kontynuujemy misje — z uwaznoscig, zaangazowaniem i radoscig
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