Rekrutacja do projektu objętego grantem pn. “ Kamionkowscy Seniorzy”
Data ogłoszenia: 03.11.2026
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Gmina Łysomice i Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych zaprasza mieszkańców obszaru LSR Ziemia Gotyku, w szczególności mieszkańców Gminy Łysomice, którzy ukończyli 60 r.ż. do uczestnictwa w projekcie pn. “Kamionkowscy Seniorzy” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Działania FEKP.07.04 Wspieranie integracji społecznej – Instytucja Zarządzająca Programem - Zarząd Województwa Kujawsko-Pomorskiego.
Projekt został dofinansowany przez Lokalną Grupę Działania Ziemia Gotyku w ramach projektu grantowego pn. „Seniorzy w akcji na Ziemi Gotyku”.
W ramach projektu planujemy utworzenie klubu seniora w świetlicy wiejskiej w Kamionkach Dużych.
Klub będzie funkcjonował w okresie od 02.11.2026r. do 31.08.2026r. W ramach funkcjonowania k.lubu seniora oferujemy bezpłatne wsparcie dla uczestników w formie:.
·  zajęć ruchowych np. taniec, gimnastyka, nordic walking - 6 spotkań – 11h
· wyjazdu na basen – 4h
· zajęć z dobrostanu psychicznego – 3 spotkania – 6h
· zajęć z dietetykiem - 1 spotkanie – 2h
· zajęć kulinarnych – 1 spotkanie – 4h
· zajęć rękodzielniczych - 2 spotkania – 5h
· zajęć rozwijających kreatywność poprzez warsztaty muzyczne – 1 spotkanie – 2 h
· zajęć z bezpieczeństwa – 2 spotkania – 4h
· zajęć animacyjnych – 2 spotkania - 4h
· Udział w kulturze i uwrażliwianie na sztukę - 4 wyjazdy - 25h
· Zajęć integracyjnych z lokalną społecznością – 2 spotkania - 8h

Wymagany jest udział uczestnika we wszystkich formach wsparcia na poziomie min. 70% frekwencji.
Aby wziąć udział w projekcie należy do dnia 17.11.2026r. złożyć formularz rekrutacyjny wraz z załącznikami w:
- siedzibie Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych w Łysomicach przy ul. Warszawskiej 8 w godzinach w poniedziałki, środy, czwartki i piątki od 7.30 do 15.15, we wtorki 7.30 do 16.30.
Formularz rekrutacyjny
Oświadczenie o spełnieniu kryterium uprawniającego do udziału w projekcie 
Ponadto należy złożyć dokument potwierdzający miejsce zamieszkania na obszarze LSR: np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomości, kopie rachunków lub faktur za media, ścieki, odpady komunalne lub inne równoważne dokumenty wystawiony nie wcześniej niż 6 miesiący przed dniem złożenia formularza rekrutacyjnego, np. umowa najmu, karta pobytu (aktualna)
oraz przedstawić do wglądu dowód osobisty lub i/lub paszport i/lub inny równoważny dokument.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu .lub mailem 
Aga_jan@wp.pl
607 527 880 lub 882 712 989

Zapraszamy do udziału w projekcie!
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